
 

Психологический час «Калейдоскоп моих чувств». 

 

Стало уже доброй традицией проводить на каникулах увлекательные и 

полезные встречи. Нынешние осенние каникулы не стали исключением.         

2 ноября в школе состоялся психологический час «Калейдоскоп моих 

чувств». Ребята знакомились с различными эмоциональными состояниями, 

развивали способность понимать эмоциональное состояние другого человека, 

учились приемам саморегуляции. Педагог-психолог школы О.И.Малюженко  

познакомила ребят с упражнениями, которые помогают справляться с 

негативными эмоциями и грамотно выражать свои чувства. В конце занятия 

учащиеся отметили, что встреча получилась интересной  и познавательной. 

 

 

 
 

 

Педагог – психолог                                                          О.И. Малюженко 

 

 


